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ปรับปรุงกันยายน 2566 โดยกองแผนงาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เริ่มใชปงบประมาณ 2567 

 
 

กำหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  “รูจักตนเอง  เขาใจผูอื่น  ตื่นรูยิ้มสูปญหา” 

วันท่ี  3  มีนาคม  2567 

ณ  หอง  SC1-100  และหอง  SC1-108  อาคารคณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

 

วันที่ – เวลา กิจกรรม 
08.30 – 08.40  น. ลงทะเบียน 
08.40 – 09.00  น. เปดงานโดยหัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร 
09.00 – 10.30  น. เขาใจโรค  ปญหา  และพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพจิต   

โดย  ผศ.ดร.ฉลองชัย  กลาณรงค 
10.30 – 10.45  น. รับประทานอาหารวาง 
10.45 – 11.30  น. การดูแลชวยเหลือนิสิตทางดานสุขภาพจิต  โดย  ผศ.ดร.ฉลองชัย  กลาณรงค 
11.30 – 12.00  น. ติดแผนประชาสัมพันธชองทางการใหคำปรึกษาดานสุขภาพจิต 
12.00 – 13.45  น. รับประทานอาหารกลางวัน 
12.45 – 13.00  น. แบงกลุมเปน  2  กลุม  ฝกปฏิบัติ 
13.00 – 15.00 น. - กิจกรรมการจัดกระบวนการคิด  รูจักตนเอง  เขาใจผูอื่น  (กลุม  1)  หอง  SC1-100   

โดย  อาจารย  ดร.วิลาสินี  ฝนดี   
- กิจกรรมทักษะการใหคำปรึกษา  (กลุม  2)  หอง  SC1-108   
โดย  อาจารย  ดร.บวรพจน  ชมพูนุช     

15.00 – 15.15 น. รับประทานอาหารวาง  และเปล่ียนหองฝกปฏิบัติการ 
15.15 – 16.00 น. - กิจกรรมการจัดกระบวนการคิด  รูจักตนเอง  เขาใจผูอื่น  (กลุม  2)  หอง  SC1-100   

โดย  อาจารย  ดร.วิลาสินี  ฝนดี   
- กิจกรรมทักษะการใหคำปรึกษา  (กลุม  1)  หอง  SC1-108   
โดย  อาจารย  ดร.บวรพจน  ชมพูนุช     

16.00 – 16.30  น. ตอบขอซักถาม 
16.30  น. พิธีปด  

 
หมายเหต ุ กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 


